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Competente generale sispecifice

Capitolul 1. Unici, deosebiti, diferiti

1.  Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de
sine si fata de ceilalti.

1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii
simple.

Capitolul 2. Avem grija de noi

1.  Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de
sine si fatd de ceilalti.

1.2. Respectareaunorreguli de igiena personala.

Capitolul 3. Emotiile de zi cu zi

2. Exprimareaadecvatd a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti.
2.1. Exprimareaemotiilor de baza in situatii variate.

Capitolul 4. Vorbim, ascultim sirelationam!

2. Exprimareaadecvatd a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti.
2.2 Utilizarea unor elemente de ascultare activa.

2.3. Explorareaabilititilor de relationare cu ceilalti.

Capitolul S. invat,:{i de mititel, ca-ti va fi mai usurel!

3.  Utilizarea abilitétilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar.

3.1 Realizarea unui program zilnic de activitati, cu sprijinul adultilor.

3.2 Prezentarea conditiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac invatarea
usoara sau dificila.

Capitolul 6. Meseria e bratara de aur
3. Utilizarea abilitatilor sia atitudinilor specifice invatarii in context scolar.

3.3 Prezentarea utilitdtii unor meserii, profesii cunoscute.



Instructiuni de utilizare a manualului

VARIANTATIPARITA

Manualul de Dezvoltare personald Numrul si titul
este impartit in sase unitati de capitolului (unitatii
invatare, denumite capitole, de invatare)
structurate pe continuturile tematice
propuse de programa. Fiecare unitate
de invatare cuprinde trei lectii de
predare-invdtare urmate de una de

Domenii si subdomenii

recapitulare si consolidare, una de
evaluare formativa, urmatd de Continuturi

autoevaluarea progresului personal.

Competente
La finalul manualului se regésesc si o generale
lectie de recapitulare, una de Competente
evaluare sumativd, autoevaluarea specifice

progresului personal, precum §i un
minidictionar explicativ al cuvintelor
mai putin cunoscute.

Lectie de
predare - invatare

Prezentarea si explo-
rarea noilor concepte

Valorificarea experientelor
elevilor

Repere teoretice




Lectii de recapituare si Lectil de evaluare

consolidare

Autoevaluarea progresului personal

VARIANTA DIGITALA

Varianta digitala a manualului de Dezvoltare personald are un continut similar cu varianta
tiparitd, avand in plus activitati multimedia de invatare, ce sunt semnalizate distinct, in functie de
tipul lor:

Activitati statice Activitdti interactive

Activitati animate ‘{ﬁ, Activitati audio



Intro: Salutare personaje!

Capitolul I. Unici, deosebiti si diferiti
Lectia 1. Eu si ceilalti. Familia mea
Lectia 2. Unicitate si diversitate ... __
Lectia 3. Eu si ceilalti. Prieteniimei________________
Lectia 4. Recapitulare si consolidare
Lectia 5. Ce am invatat?

Lectia 6. Progresul meu in invatare

Capitolul 2. Avem grijadenoi ... .

Lectia 1. Reguli de igiena
Lectia 2. Igiend pentru invatare si bund relationare
Lectia 3. Importanta respectarii regulilor de igiena
Lectia 4. Recapitulare si consolidare
Lectia 5. Ce am invatat?

Lectia 6. Progresul meu in invatare

Capitolul 3. Emotiile de zi cu zi

Lectial. Amemotii ... _________

Lectia 2. Emotii si comportamente ...

Lectia 3. Cum imi exprim emotiile_ ...

Lectia 4. Recapitulare si consolidare ... _________________________

Lectia5. Ceam invatat?

Lectia 6. Progresul meu in invatare_________________

25
26
28
32
34
37
38

39
40
42
46
48
51
52



Capitolul 4. Comunicam, ascultdm si relationdm! 53

Lectia 1. Deschide urecheabine ... _______ 54
Lectia 2. Prietenie sirespect ... 56
Lectia 3. Cum comunicam si relationam__________________________________________. 60
Lectia 4. Recapitulare si consolidare________ .. 62
Lectia 5. Ce am invatat? _________ .. 65
Lectia 6. Progresul meu in invatare ________________________________________________ 66
Capitolul 5. Invata de mititel, ca-ti va fi mai usurel! ____________________________ 67
Lectia 1. Tic -Tac: timpul trece ... 68
Lectia 2. Invatam sinerelaxam 70
Lectia 3. Imi place sa tnvat. ... 74
Lectia 4. Recapitulare si consolidare .____________ ... _____________ 76
Lectia 5. Ceaminvatat? . 79
Lectia 6. Progresul meu in invatare ... ___ 80
Capitolul 6. Meseria e bratarade aur ______________________________________________ 81
Lectia 1. La ce folosesc meseriile? ... 82
Lectia 2. Ce voi facecand voi fimare ... ... 84
Lectia 3. Vizitam si exploram meserii _____________________________________________ 88
Lectia 4. Recapitulare si consolidare ... 90
Lectia 5. Ceam invatat? . .. 93
Lectia 6. Progresul meu in invatare ... . ______________ 94
Ce recapitulam si evaludm la final? ______________ . 95
Savedemceaminvatat ... 96
Progresulmev . . 102
Minidictionar _______ . 104



Intxo: Salutare pexsonajel. . . — — — — — — :

1. Citeste dialogul dintre cei doi copii si recunoaste personajul care vorbeste:

Salutare! Eu sunt Nina, sunt fetitd si am 8 ani.

Salutare! Eu sunt Luca, sunt baiat si am tot 8 ani. Eu si Nina suntem frati
gemeni, dar nu semdnam fizic.

Eu am ochi albastri, iar Luca are ochi céprui.
Eu sunt blond, iar Nina este roscata.

Imi place sd ma joc cu Luca si prietenii nostri, Dana si Edi. Dana are un
motan portocaliu pe care-1 cheama Portocald. Avem multi prieteni si multe
jucarii.

Ninei i plac povestile cu zane, iar mie Tmi plac povestile cu monstri
fiorosi. Nu-mi este deloc frica. Tata spune ca sunt foarte curajos.

Mama spune ca sunt foarte creativa pentru cad-mi imaginez povesti in care
jucariile noastre prind viata si devin prietenii nostri de joacd. Le-am numit
,Povesti din lumea jucériilor”. Cand ma fac mare, vreau sa fiu regizor de
filme pentru copii!



2. Scrie 1n caiet ce varsta au Nina si Luca. Apoi completeaza cu varsta ta.

Nume

Nina

Luca

Eu

3. Afld ce varstd au colegii tdi. Alcdtuieste o listd cu numele colegilor care au

varsta ta.

4. Intrd n ,,lumea jucariilor” celor doi copii si descopera personajele lor

preferate.

Scaparici e-un licurici
Nu std locului sa-1 pici,
Are prieten un arici,

Ce are multe frici,

Pe-al sau nume, Boldurici.

Sclipicica-1 o zanita
Vesela nevoie mare

Cu sclipici in buzunare.
Toatd ziua coase, tese
Si in pas cu moda este.

Ursi e un personaj de plus
Vorbaret fara cusur,
Cofetar si bucatar,

Cu experienta la retete

De briose si crochete.

Lipicel e-un monstrulet
Plin de el si cu tupeu
Ce arunci la fileu
Mingiute de lipici
Ambalate 1n sclipici.



5. Alege unul dintre personajele pe care tocmai le-ai cunoscut si spune-i unui
coleg/unei colege motivele pentru care iti place.

6. Copiaza in caiet enunturile de mai jos si scrie A, in dreptul celor pe care le
consideri adevarate, si F, in dreptul celor pe care le consideri false.

Ninaesteblonda. ... .

Nina si Luca au putini prieteni. -....____.___________________

Lucaare8ani. ... .

Nina este sora geamdnd a lui Luca..___.____________________

Ninei i place sd facd povesti. ...

Sclipicicaesteozana vesela. ...

Ursi este un ursulet bucatar. ...

Scaparici este neastamparat. ...

Boldurici este un licurict. ...

= 0 © N Uk Wb =

0. Lipicel este un arici

— Haideti la joacd cu mine, Nina, prietenii §i
jucariile noastre! Ne vom cunoaste, vom
descoperi ce ne face unici si deosebiti,
vom Invdta reguli ce trebuie respectate
pentru siguranta si sandtatea noastrd, ne
vom exprima emotiile, vom fi prieteni si
ne vom asculta unii pe ceilalti!

— Luca are dreptate. Si, in plus, vom invata
sd ne planificam timpul, astfel incat sd ne
jucam, dar sa si invatam, pentru ca atunci
cand vom fi mari, sd avem meseria pe
care ne-o vom dori!



Capitolul I. Unici, deosebiti si diferiti

Domenii si subdomenii:

Autocunoastere si stil de viatd sanatos. Autocunoastere si atitudine pozitiva fata

de sine si fatd de ceilalti.
Continuturi:

Eu si ceilalti.

Asemanari si deosebiri
dintre sine si ceilalti.

* Aspecte fizice.

* Gen.

Competente generale:

% Varsta.

* Tipuri de vestimentatie.
% Diversitate.

* Fiecare este unic.

* Diferente individuale.

Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine

si fata de ceilalti.

Competente specifice:

1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii

simple.
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Lectia 1. Eu si ceilali’:i. Familia mea

Exploram, observam si exersam

1. Priviti imaginea de mai jos si spuneti din cine este compusa familia Ninei si a
lui Luca.

— — — — — — — — — — — — — — — — |

2. Descrieti aspectul fizic al fiecarui membru din familia celor doi copi.
Mentionati culoarea parului, a ochilor, varsta si genul.

3. Cu cine seamana Nina? Dar Luca? De ce?

4. In ce categorie de varstd se Incadreaza membrii familiei celor doi copii?



Am invatat
O\J )

(@ Pe masura ce trece timpul, copiii cresc si devin adolescenti, apoi tineri si adulti.
Fetele devin femei si baietii devin barbati. Tinerii se cdsatoresc si pot avea la
randul lor copii. In felul acesta, parintii tinerilor ajung sa fie bunici.

Cand sunt batrani, celor mai multi bunici le place sa aiba grija de nepoteii lor.

Experientele mele

PORTOFOLIUL MEU!

Desenati pe o foaie de hartie membrii familiei voastre. Scrieti in dreptul lor
numele, varsta si genul. Folositi creioane colorate pentru a desena parul si ochii.
Alegeti un coleg/o colega si, in perechi, descrieti membrii familiei voastre.

13



Lectia 2. Unicitate si diversitate
Exploram, observam si exersam ﬁasca llll}al'l

6 . Cititi povestea ,,Gasca juciriilor®, vizionati cele doui episodul 1
videoclipuri si aflati ce-1 face unici pe eroii povestii.




& episodul 2




2. Copiaza in caietul tau tabelele de mai jos si scrie calitdtile si preocuparile pe
care le au personajele. Apoi adauga calitatile si preocuparile pe care le ai tu.

r_ N (-

Nma awn ...
LUCA
SCLIPICICA
URSI
LIPICEL
SCAPARICI
BOLDURICI
EU O | [

L w G -

3. Ce asemanari si1 deosebiri exista intre personaje?

4. Alege personajul tau preferat si spune prin ce va asemanati si prin ce va
deosebiti.

Experientele mele

JO® ©& PrOL

Interpretati rolurile personajelor din povestea ,,Gasca jucariilor”. Experimentati,
pe rand, diferite roluri. Care v-a placut mai mult? De ce?

a. Scrieti pe cartonase colorate diferit calitatile de mai jos. Alcatuiti un
cerc si puneti, pe rand, cate un cartonas in mijloc. Daca considerati ca
aveti calitatea respectiva, faceti un pas in interiorul cercului.

SEELEEE

N

ordonat

\
respectuos
“

J
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b. Asezati toate cartonasele pe podea si mergeti fiecare in dreptul celui
care credeti ca reprezinta cel mai bine o calitate a voastra.

c. Apoi mergeti In dreptul unei calitéti pe care credeti ca nu o aveti, dar
v-ar placea sd o aveti.

Exploram, observam si exersam

1. Vizionati din nou episoadele 1 si 2 din ,,Gasca Jucdriilor” si observati cum
sunt imbracate personajele. In grupuri, alegeti unul dintre personaje si
povestiti celorlalti cum este imbracat.

2. Vizionati videoclipul si selectati din imaginea de mai jos hdinutele prezentate
de Sclipicica.

3. Sorteaza hainutele din imaginea de mai sus In urmatoarele
categorii si mentioneaza ocaziile in care pot fi purtate.
# Imbracaminte elegantd $ Imbracaminte traditionalad

& Imbracaminte sport & Imbracaminte de zi cu zi

4. Alcatuiti doua echipe. Spuneti cum credeti ca s-ar imbraca Nina, respectiv
Luca, daca:

ar rge @ ar rge

ar merge la o ar merge ariesi s joace
la teatru petrecere la scoala in parc volei

N/
Fiecare persoana este unica si importantd! Ne deosebim prin gen, varsta, felul in

care ne imbracam, calitdtile si preferintele pe care le avem.

17
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Lectia 3. Eu §i ceilali’:i. Prietenii mei

Exploram, observam si exersam

1. Aflati cine sunt personajele din imagini:

\

|

Eu sunt Laura, am parul saten, drept
si-mi place sa-1 port in codite. Am
avut o operatie la picior si ma
deplasez cu ajutorul scaunului cu
rotile. Colegii ma ajuta sa urc si sa
cobor scarile si ne impacam foarte
bine. Imi place sa pictez.

Eu sunt Edi, sunt prietenul cel mai
bun al lui Luca. Sunt blond, am ochi
albastri si port ochelari. Imi place sa

cant la chitara, iau lectii de doua luni.

| A—

Eu sunt Dana, sunt fetitd, am 8 ani si
3 luni. Eu sunt de etnie roma. Sunt
foarte buna la gimnastica. Prietena
mea cea mai buna este Nina. Am un
pisoi portocaliu pe care il iubesc
foarte mult si care se numeste
Portocala.

Eu sunt Nandu si sunt din Nigeria.
Locuiesc de 5 ani in Romania cu familia
mea si am Tnvéatat limba romand. Am
parul scurt, saten si cret, ochi caprui si
pielea inchisi la culoare. Imi place sa
cant cu Edi si Luca.



2. Vizionati videoclipul si spuneti care sunt asemanadrile si deosebirile dintre cei
patru copii?

Experientele mele

3. Impartiti-va in doua grupuri, in functie de gen. In grupul fetelor, discutati
despre asemandrile dintre fete si baieti, iar in grupul baietilor, despre
deosebiri. Scrieti pe tabla cate doud dintre cele mai importante asemanari si
deosebiri.

Suntem creativi: Amprente florale

Inmuiati buricul degetului aratitor in acuarele colorate si, in grupuri de 5-6 copii,
apasati fiecare degetul pe o foaie de hartie pentru a obtine flori din amprentele
voastre digitale. Ce observati? Alegeti raspunsul corect.

a. Amprentele digitale difera de la o persoana la alta.

b. Amprentele digitale sunt la fel la toate persoanele.

Am nvatat
.\/ L)

Ne acceptam, ne ajutdm si suntem prieteni, chiar dacd suntem diferiti.
Diferentele individuale ne fac sa fim unici. Respectam diferentele
dintre noi si ne bucurdm de diversitatea pe care acestea o creeaza.

19
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Lectia 4. Recapitulare si consolidare

L. Priviti fotografiile de mai jos si discutati despre asemandrile si deosebirile
dintre familia lui Nandu si familia Laurei. Cu cine credeti ca seamand Laura?
Dar Nandu?

Deseneaza-te pe tine!

Copiaza in caiet figura
alaturata si, folosind creioane
colorate, deseneaza parul,
ochii, gura si hdinutele cu care
iti place sa te imbraci, astfel
incat sa te reprezinte pe tine.



2. Copiaza in caietul tdu tabelul de mai jos, scrie pe primul rand membrii
familiei tale si bifeaza calitatile pe care le are fiecare. Adauga si alte calitéti

dacd nu le gasesti in tabel.

. Membrii familiei
Calitati mele eu

personale

prietenos/prietencasa
respectuosirespectuoasa ... ol
creativicreativa .
rabdatorrabdatoare . . .
nerabdator/ nerabdatoare . o
curajosicurajoasa .l

nepoliticos/nepoliicoasa ... o

3. Deseneaza cateva baloane in caiet si scrie in fiecare balon céte o insusire a ta.
Apoi coloreaza cu verde baloanele care exprima insusiri care-ti plac foarte
mult si cu galben pe cele care exprima insusiri care iti plac mai putin.
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Suntem creativi: Lantul prieteniei

Pe o coald de hartie lunga, desenati conturul mainii drepte la fete si a mainii
stangi la baieti. Scrieti in interior un aspect fizic si o calitate care va plac la voi.

Expuneti afisul in clasa.

REBUS

Gaseste, pe orizontald, cuvintele care arata categorii de varsta.

4. Povesteste unui coleg/unei colege despre familia ta. Spune-i din cine este
compusa si cu cine semeni la aspectul fizic.



Lec;ia 5. Ce am invéyat?

L. Citeste ghicitoarea de mai jos si descoperd personajul, apoi deseneaza-1 in
caietul tau.

N-are pic de-astampadrare,
Dar nu e cu suparare.
Harnic e, nevoie mare

Si toarce fard incetare
Fire multe, aurii,

Rosii si portocalii

Vesel si zglobiu mai e,

Stiti voi oare cine e?

2. Scrie sub tablou ce calitati are personajul descoperit.
PORTOFOLIUL MEU!
Album de familie

Realizeaza un colaj cu fotografii, cu
tine si cu membrii familiei tale, si
prezinta-1 colegilor tai. Ce crezi ca
va face unici pe fiecare dintre voi?

23
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Lec;ia 6. Progresul meu in invé;are

O\Jo

Copiaza in caietul tdu enunturile care arata ce ai invatat in aceasta lectie.
Fiecare este unic.
Sunt diferit(d) de ceilalti.
Intre mine si ceilalti existd asemanari si deosebiri.
Ma diferentiez de ceilalti prin gen, varsta, aspect fizic, calitti si preferinte.

Apreciem si respectam diversitatea.

Am incredere in mine!

Completeaza in caietul tdu enunturile de mai jos:

1. Imi place ca sunt fati/baiat, pentrti Ca ...........ccoveveeueeeveeeeereeeeenan.

2. Calitatile pe care le apreciez la mine sunt ...................... ST

Cum te simti?

Alege imaginea care aratd cum te simti
la sfarsitul acestui capitol.



Capitolul 2. Igiena inviatamoastra _ _ _ _ _ \

Domenii si subdomenii:
Autocunoastere si stil de viatd sanatos. Igiena personala.
Continuturi:

* Norme de igiena in contexte variate.

* Importanta normelor de igiend pentru sdnatate,
invatare si relatiile cu ceilalti.

Competente generale:

Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine
si fata de ceilalti.

Competente specifice:

1.1. Respectarea unor reguli de igiena personala.



Lectia 1. Igiené pentru sanatate

Exploram, observam, exersam

1. Priviti imaginile de mai jos si descrieti activitatile pe care le fac personajele.
De ce credeti ca fac aceste activitati?

2. Alege cate un titlu pentru fiecare imagine.

» i a .
lgiena \giena \giend
1end . e 9 ;
\g\e® < imbraca- ‘el
Sintior parului intei \ocuint
_ \giena
lgiena \giend alimen-

mainilor corpulut telor



Experientele mele

3. La ce iti folosesc obiectele din imagine? Care dintre acestea sunt de uz
personal?

4. Explicati
instructiunile de
spalare a mainilor din
imaginea alaturata si
scrieti-le pe caiet in
ordinea corecta.

5. Copiaza in caiet care sunt activitdtile pe care le faci acasd cu familia ca sa tii
curata camera ta:

Stergem praful Stergem geamurile
Dam cu aspiratorul Asezam hainele curate in sifonier
Aerisim camera Spalam hainele murdare

; - _ la masina de spalat
Spalam pe jos
&

~+2 Pentru a fi sanitosi, respectdm regulile de igiend personala. Ne spalam mainile,
fata, dintii, urechile, parul si corpul. Ne spdlam hainele si incaltdmintea si
mentinem curitenia in camera noastra si in toata locuinta. Inainte si consumam
alimente, avem grija sa ne spalam intotdeauna pe maini, precum si sa spalam
fructele si legumele pe care dorim sd le consumam.

27
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Lectia 2. Igiené pentru invatare si buna

Exploram, observam si exersam

1. Cititi povestea de mai jos, vizionati cele doud videoclipuri
st aflati ce reguli de igiend respectd personajele.




episodul 4

29



2. Scrie 1n caiet doud activitdti pe care le fac personajele ca sa infrumuseteze

sala de clasa.

3. Vizioneaza inca o datad videoclipurile si alege de mai jos activitdtile pe care le
fac personajele ca sa-si pastreze mediul de lucru curat si sanatos.

Arunca ambalajele si
resturile alimentare la
cosul de gunoi.

* Mazgalesc bancile.
3 Uda florile.

Experientele mele

Suntem creativi

Ce credeti ca scrie in afisul cu regulile
clasei pe care Luca si Sclipicica l-au pus

in clasa, pe perete?

Realizati un afis cu regulile stabilite de

voi s1 expuneti-1 in clasa voastra.

Exploram, observam si exersam

28
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28

Arunca hartii pe jos.

Se urca cu picioarele pe
scaune.

Sterg tabla.

Aerisesc sala de clasa.

6 1. Vizionati videoclipul si alcatuiti o listd cu sfaturile pe care vi le da Ursi pentru

30

o alimentatie sanatoasa.

2. Tie ce alimente iti place sd consumi? Care sunt orele tale de masa?



PORTOFOLIUL MEU!

Minanc sanitos

o) Decupeaza un triunghi dintr-o coald de hartie si deseneaza alimentele tale

o

\

preferate. Asaza-le pe cele din care consumi mai mult la baza triunghiului si pe
cele din care consumi mai putin in varful triunghiului. Vizioneaza inca o data
videoclipul si compara desenul tau cu cel din videoclip. Ce observi?

A
AR
AR
y——
y

Salata de fructe

Vi asezati in cerc. Fiecare copil alege sa fie un fruct. Pe rand, fiecare trece in mijloc
si spune: ,,As manca salata de...”, si numeste un fruct. Jucatorii care reprezinta fructul
respectiv isi schimba locul. Atunci cand se strigd ,,As manca salata de fructe!” toti
Jucatorii isi schimba locul. Jucati acelasi joc si cu legumele voastre preferate.

Am nvatat

N/
Pastram clasa curata, aerisitd si frumoasa. Avem grija de obiectele din clasd si

respectdm regulile de igiend a clasei, astfel incat sa nu ne punem in pericol nici pe
noi, nici pe ceilalti. La gustare consumdm alimente proaspete. O alimentatie
sanatoasa include paste, paine, lactate, oud, carne, fructe si legume. Consumam
dulciuri cu masura, preferam zaharul din fructe!
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Lectia 3. Importanta respectirii regulilor de igiena
’ )

l.

32

Priviti imaginea de mai jos si spuneti de ce credeti cd a mers pisoiul Portocalad
la stomatolog.

. Citeste dialogul de mai jos si alege enuntul in care Doctorul Chitaild explica

de ce i s-a cariat dintele lui Portocald. Vizioneaza videoclipul si spune ce
promite Portocala.

— Portocald are o carie. Trebuie s curat caria si sd pun o plomba.
— De ce i s-a cariat dintele lui Portocala?

— Dintii se pot caria daca nu-1 spalam cu pastd de dinti dupa ce mancam sau,
cel putin, dimineata si seara.

— Portocald, de acum trebuie sa te speli mai des pe dinti!

— Si trebuie sa veniti mai des la control, sa verificim starea de sdnatate a
dintilor.



&

\
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La doctor

In grupuri de cate trei elevi, interpretati rolurile
celor trei personaje.

a. Ce credeti ca ar fi putut rdspunde Portocala?

b. Imaginati-va un alt motiv pentru care Portocala
ar merge la doctor si reluati jocul de rol.

c. Cum v-ati simtit jucand aceste roluri?
Care rol v-a placut cel mai mult? De ce?

Ce se poate intampla daca nu respectam
regulile de sanatate?

3. Stabiliti care dintre propozitiile de mai jos
sunt adevarate sau false. Selectati A, daca
propozitia este adevaratd si F, dacd este
falsa.

l:l Ne pot durea dintii dacd mancam suprafata lor si riscam sa avem
prea multe bomboane. dureri de burta.
l:l Daca ducem mainile murdare la gura, D Ne concentrdm mai usor la lectii
putem introduce virusi sau microbi in dacd nu aerisim clasa.
corpul nostru si ne putem imbolnavi. D Ne obosim ochii daca-i apropiem
D Daca suntem réaciti si stranutam fara prea mult de ecranul
sd acoperim gura, putem transmite calculatorului.
réceala si altor colegi. D Daci ne simtim rau, trebuie sa
D Dacd ne imbrancim, putem sa cadem mergem la medic.
si sa ne lovim. D Daca nu respectam regulile de
D Daca mancam fructe si legume nespa- sdndtate, evitdm sa ne imbolndvim
late, putem lua bacterii de pe s1 sa mergem la spital.

Am nvatat
: -
Respectarea regulilor de igiend este obligatorie pentru a evita sd ne imbolnavim
si sd ajungem la doctor si la spital. Spalam mainile si fructele pentru a impiedica
patrunderea microbilor in corpul nostru. Cand suntem raciti, stim acasd pana ne
insdndtosim ca sd-i protejam pe cei sdndtosi. Folosim batiste de unica folosinta
pe care le aruncdm la cosul de gunoi dupa ce le folosim.
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Lectia 4. Recapitulare si consolidare

Sfaturile Doctorului Chitaila

1. Cititi poezia de mai jos si alcdtuiti propozitii cu sfaturile pe care vi le da

Doctorul Chitaila. Scrieti propozitiile in caiete.

Sandtosi de vreti sd fiti
Dintisorii-i ingrijifi,
Pasta de dinti folositi

Si bine de tot cldtiti.

Nu uitati de pdr si unghii,
De-ochisori si urechiuse.
Mainile mereu curate,
Fructele bine spalate,
Casa bine-aerisitd,
Incaltamintea lustruitd.
Obiecte personale

Si fard zaharicale.
2. Completati in caiete lista de reguli a Sclipicicai.

w&,&@mﬁ (Requli de igienss acoss:
@@mwi“?f» ay ﬁﬂb?@w&w

@%5&@ 5

'Ud.ncqm,m
penase

e — A



Mimeaza si ghiceste!

Alcatuiti doud echipe. Fiecare echipa completeaza o lista cu 3 reguli de igiena.
Un jucitor din prima echipa merge in cealaltd echipa si mimeaza una dintre
regulile de igiena din listd. Dupa ce a doua echipa ghiceste regula, un jucator din
aceasta echipa este trimis la prima echipa sd mimeze o reguld din lista lor.
Continuati la fel pana cand terminati toate regulile de pe lista.

3. Completeaza in caiet literele care lipsesc in cuvintele de mai jos:

SA_U_ P_O_OP
P _P__N B__E_E
S M_O_ PE__E

4. Alcatuieste propozitii cu trei dintre
cuvintele descoperite.

5. Ce mancare sdnatoasa pregateste Ursi
pentru azi?
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PORTOFOLIUL MEU!

Meniul zilei

.r@/ Pe o coald de hartie, scrie ce ai vrea sd mananci maine la micul dejun, la pranz si
la cind. Decupeaza fotografii si lipeste-le in dreptul fiecarui fel de mancare, astfel

incat Ursi sd le recunoasca. Specifica orele la care servesti aceste mese pentru ca
mancarea sa fie gata la timp.

6. In perechi, scrieti 5 propozitii despre
importanta regulilor de sdnatate si igiena si
despre consecintele nerespectarii lor asupra
vietil noastre.
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Leci,:ia 5. Ce am invél,:at?

1. Citeste si descopera ce activitdti face vulpea Tina pentru a-si mentine casa

curata. Scrie-le 1n caiet.

Tina e o vulpe micd,
O sireatd fard fricd.

Gospodina minunata!

Cu codita ei de plus
Matura pe unde-apucd,

Da cu mopul si usuca.

Casa-ntreagd aeriseste,
Geamurile lustruieste

Totu-n drumul ei luceste.

2. REBUS

Gaseste in rebusul aldturat, pe
verticald, cinci obiecte de igiend
personald. Ajuti-te de imagini.

3. Alege cuvintele care reprezinta
obiectele ce fac clasa ta frumoasa si
prietenoasa: plante, chiuveta, carti,
tablouri, afise, banci, catedra,
frigider, fotoliu, tabla.

4. Vulpea isi invata puiul cum
sd aiba grija de sanatatea
lui. Scrie in caiet cateva
dintre regulile pe care crezi
ca 1 le spune puiului de
vulpe.

PILIA|T O|S|T
I | BN/l | M| P O
EIA{T|/P/ N E R
P ' T/O R B|R|I
T|I1|S|{OlU|I|C
AIS|A[SIR|UID
NI TINOE|T|I
B/A|A/P T A A
|l | X|]C AlE|C|N
»
4
Obiecte
personale

37



Leci,:ia 6. Progresul meu in invégare

.\/.

Care dintre enunturile de mai jos aratd ce ai invitat in aceasta lectie?
Respect regulile de igiena personala pentru a fi sandtos/sdnatoasa.
ﬁ Ma spal pe maini inainte sa-mi ating fata, nasul sau gura.
Ma spal pe dinti dupa ce méananc.

Respect regulile de igiena ale clasei pentru a nu-i pune pe ceilalti in
pericol.

ii? Ajut corpul sa fie sanatos daca consum fructe si legume in fiecare zi.

Imi tin camera curata.
Am incredere in mine!

Completeaza in caiet enunturile de mai jos:

1. Sunt sanatos/sSANAt0ASA PENLIT CA .....eeeevuviieeeirieeeeiieeeeeieeeeeiieeeeeireeeeaaeee e

Cum te simti?

Alege steluta care arata
cum te simti la sfarsitul
acestui capitol.



Capitolul 3. Emol,:iile de zi cu zi

Domenii si subdomenii:

Dezvoltare emotionald si sociald. Traire si manifestare emotionald, starea de
bine.

Continuturi:

Emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie) exprimate in comportamente.
Competente generale:

Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti.
Competente specifice:

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate.
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Leci,:ia 1.Am emoi,:ii

Exploram, observam si exersam

1. Descrieti imaginile de mai jos si spuneti cum credeti ca se simt copiii.

2. Alege o emotie pentru fiecare copil din imaginile de mai sus.

: bucurie i .
tristete i niaie i
ricg
” Py
relaxare fericire suparare, fngrijorare

3. Alcatuieste cate o propozitie pentru fiecare imagine, In care sd exprimi
motivul pentru care copilul sau copiii simt emotiile respective. Scrie
propozitiile in caiet.



4. Selecteaza, de pe fiecare
rand, imaginea care nu se
potriveste cu celelalte.
De ce nu se potriveste?

Experientele mele

Suntem creativi

PORTOFOLIUL MEU!

Emotiile mele

Pe parcursul unei zile, ne simtim diferit,
in functie de intdmplarile si experientele
pe care le avem. In fiecare moment,
trdiim emotii precum bucurie, frica,

furie sau tristete. Suntem fericiti,

atunci cand experientele noastre sunt
placute si tristi, atunci cand sunt mai
putin placute.

(fo’ﬂ\\
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5. Mimeaza pentru colegul/colega de bancd cum te-ai simtit seara trecuta si
povesteste-i din ce cauza te-ai simtit asa.

Foloseste plastelind, nasturi, paste, 1ana si alte materiale pentru a exprima
urmdtoarele emotii: bucurie, tristete, frica, furie.
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Lectia 2. Emotii si comportamente
’ enisodul 5

Exploram, observam si exersam

1. Citeste, mai departe, povestea ,,Gasca jucariilor”, vizioneaza videoclipurile si
afla prin ce intdmplari trec personajele si cum se simt.
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2. Vizioneaza din nou episoadele 5 si 6 ale povestii ,,Gasca Jucariilor” si
numeste un personaj care simte:

3. Cum se comportd personajele din poveste cand simt emotiile de mai sus?
Oare de ce?

4. Cum credeti ca se simte Portocala?
5. L-aiertat Ursi pe Portocalda? Argumentati raspunsul.

6. Cum credeti cd s-a terminat cearta dintre Lipicel si Ratonel? Alegeti schimbul
de replici de mai jos pe care-l considerati mai potrivit.

— Avem mingi la fel! — Ba mingea ta este in

— Tarti-mi ci m-am apa, aceasta este a mea!
infuriat si am sarit la bataie! — Nu-i adevarat! Te-am vazut cum

— Puteai sa-mi spui frumos ai lovit suparat mingea cand ai
in loc sa sari la bataie! Vrei scapat inghetata pe jos! S-a dus
sd ne jucam Tmpreuna? direct in apa!

Experientele mele

Tu cand te simti asa?

INFRICOSAT ‘ TRIST
| INFRICOSATA TRISTA

Suntem creativi

In grupuri de cate patru elevi, confectionati cartonase cu emotii. Pliati o coald de
hartie 1n patru si taiati cu foarfeca pe urma lasatd de indoitura.



Fiecare elev primeste un cartonas pe care deseneaza o emotie dupa modelul de
mai jos, astfel Incat fiecare grup sa aiba patru cartonase diferite.

Emotii si comportamente

9

I. Amestecati cartonasele, le puneti cu fata in jos, apoi trageti fiecare cate un
cartonas. Dati exemplu de o situatie in care ati simtit emotia de pe cartonasul
vostru si spuneti cum v-ati comportat. Amestecati din nou cartonasele si
repetati jocul de mai multe ori.

2. Ce comportamente ati observat cd se repetd cu fiecare dintre cele patru
emotii?

2 Emotiile pe care le simtim ne fac sd ne comportam diferit. Emotiile placute, cum
sunt bucuria si fericirea atrag reactii si comportamente placute, insd emotiile mai
putin placute, cum sunt furia, frica, tristetea, pot determina reactii si
comportamente neplacute si nedorite. Rddem, cand suntem bucurosi si putem
plange, cand suntem tristi, speriati sau furiosi. Insa evitim sa tipam, si ne
vorbim urat, s ne imbrancim sau sd ne lovim cand suntem furiosi.
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Lectia 3. Cum imi exprim emotiile?

1. Descrieti imaginile de mai jos. Ce credeti ca s-a intdmplat?

2. Vizionati videoclipurile si spuneti cum s-a schimbat comportamentul
copiilor? Ce a fost diferit?

JO0® ©E PrOL

Impartiti-va in doua echipe, echipa fetelor si echipa baietilor si interpretati
rolurile personajelor din cele doud videoclipuri. In cadrul fiecarei echipe,
schimbati rolurile, astfel incat sa fiti, pe rand, Nandu, Edi, Luca, respectiv Laura,
Nina, Dana. Spuneti cum v-ati simtit in fiecare rol.

3. Citeste enunturile urmatoare si ajutd-1 pe Ben sa-si exprime emotiile printr-un
comportament diferit.



Ben era supdrat ca a gresit tema, asa ca a aruncat caietul pe jos.
Dan s-a impiedicat si a cdzut, asa cad Ben a inceput sa rada de el.
Ben este furios, asa ca tipd si da cu piciorul in banca.

233 Ben este trist, asa cd nu vrea sa vorbeascd cu nimeni.

4. Combind enunturile din casetele roz cu cele din casetele albastre pentru a
intregi propozitiile.

... Il povestesc mamei
ce m-a intristat.

... vorbesc ; ... vorbesc

despre ceea ce despre ceea ce
ma infurie. : ma sperie.

Am nvalat
O\J L]

Cand simtim emotii neplacute, putem sa vorbim cu un adult despre intdmplarile
care au provocat emotiile respective. Este de preferat sd vorbim despre ceea ce
ne infurie, ne sperie sau ne intristeaza decat sa ne certdm, sa radem unii de altii,
sau sd stam singuri si suparati. Cand vorbim despre emotiile neplacute, incepem
sa ne simtim mai bine, ne linistim, ne iertdm, ne impacam si facem loc emotiilor
placute.

plang
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Lectia 4. Recapitulare si consolidare

1. Ghiceste emotia!

Cum se simte Boldurici Cum se simte Scaparici
Cand prietenii-i spun: Cand zboard cu alti licurici?
., Fugi degrabd de-aici! Flutura din aripioare,

Nu te vrem ca esti tepos, Canta, rade, zumzdie
Mofturos si ofticos!”? Luminite licare.

Cum se simte ursuletul Cum se simte Lipicel

Cand i s-a ars tortuletul? Cand e singur, singurel

Bombdne si tot tranteste Pe-ntuneric, sub cerceaf,
Linguri, tavi si furculite Tremura si tot scanceste
Si cu nimeni nu vorbeste. Si de monstri se fereste?

2. Cum credeti ca se simte baiatul
in fiecare dintre cele doud
ilustratii? De ce? Tu cum te-ai
simti daca ai fi in locul lui?




3. Ce emotii credeti ca au copiii din imaginile de mai jos?
4. Ce intamplari credeti ca au provocat aceste emotii?

5. Sunteti de acord cu felul in care reactioneaza copiii? Argumentati
raspunsurile.

6. Ajutati-1 pe Dan sd-si schimbe comportamentul!
Ce credeti ca ar trebui s facd?

Ben Carina Dan

In perechi, unul dintre jucatori mimeaza o emotie si celdlalt il imita. Schimbati
pe rand rolurile, numind emotiile mimate.

7. Citeste propozitiile de mai jos si selecteza numarul propozitiei care aratd felul
in care te simti tu in astfel de situatii.

Simt fricd cand vad un pdianjen.

Simt tristete cand ma despart de un prieten.
Simt furie cand un coleg md imbranceste.

Simt bucurie cand fac castele de nisip pe plaja.
Simt tristete cand mad cert cu un prieten.

Simt furie cand md pdcaleste cineva.

Simt bucurie cand ascult muzica.

N & RN~

Simt fricd cand este intuneric.
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Ce faci, atunci cand ...?
Colegul de banca iti tranteste cartea pe jos.
Un prieten te pacaleste.
Colegii au plecat in recreatie fara tine.
Colega de banca ti-a stricat stiloul.
Fratele tau ti-a stricat jucaria preferata.
Ai fost imbrancit(a) si ai cazut.

Mergi la ziua unui coleg.

Suntem creativi. Emotiile noastre

Cum te simti?

................................
................................
................................

Luati o coala de hartie mare pe care fiecare deseneaza cum se simte. Scrieti cu

creioane colorate emotia sub chipul vostru.




Leci’:ia 5. Ce am invéi,:at?

1. Descopera cuvintele care C/UDINIOIRIAIP
denumesc emotil. EIMIEIRI!l |c |AIF
V/B|U|IC|UIR |I |E
X/ CRIAIAIS C|R
OP I ITIR|O]|I |I
P|T E/AIMA C|C
A DI [AIN|U P]I
R|D O/N/C /A RIR
T RII |[S|T |E TIE

2. Scrie in caiet propozitiile de mai jos si deseneaza o fatd zambitoare Tn dreptul
celor cu care esti de acord si o fata trista in dreptul celor cu care nu esti de acord.

.......... a. Arunca penarul pe jos pentru ca e furios pe prietenul lui.
.......... b. Rade pentru ca pisica se joaca cu o portocala.

.......... c. Plange pentru ca s-a lovit rau la picior.

.......... d. S-a ascuns pentru ca-i este frica de tunete.

.......... e. L-a lovit pe colegul lui pentru ca i-a luat creionul.

.......... f. Nu vorbeste cu nimeni pentru ca este suparat.

PORTOFOLIUL MEU!

Scrie o compunere despre
o gargdaritd cu unul dintre
titlurile: ,,Bucurie”,
,»SIngura si trista”,

,,Mi-e frica”.
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Lec;ia 6. Progresul meu in invél,:are

.\/.

Scrie in caiet enunturile care arata ce ai invatat in aceasta lectie.
Cu totii traim emotii, precum bucurie, frica, furie sau tristete.

ii? Emotiile ne influenteazd comportamentele.

iz? Este bine sd vorbim despre ceea ce simtim ca sd ne linistim.

il{ Trebuie sd gasesc solutii sd-mi exprim emotiile neplacute fara sa-i ranesc
pe ceilalti.

Este de preferat sd vorbesc cu parintii sau prietenii atunci cand sunt trist.
Am incredere in mine!

Completeaza in caiet enunturile de mai jos:
1. Sunt bucuros/bucuroasa, Pentril CA ........c.ccceeevvireeeiieeeeiiieeeeiieeeeeireeeeeereee e
2. Sunt relaxat(), PENIIT CA ....cveveeevieeiieeeiie et eieeeeiee et e e e e e eeeeeseeeas

3. Sunt fericit(a), PENLIU CA .....cccvvieeeeiiieeeiiee et e e
Cum te simti?

Alege steluta care arata
cum te simti la sférsitul
acestui capitol.



@apitolultARVonbimy sifielationam!

Dezvoltare emotionala si sociald. Comunicare scolara eficientd. Interactiuni
simple cu fiinte si obiecte familiare.

Elemente de ascultare activa:

’:g Contact vizual, postura, voce (intonatie, accent).

::C Abilitdti necesare si comportamente acceptate in relatie cu ceilalti.

?‘?: Respectul in relatie cu ceilalti.

Conmpetaie generallss

Exprimarea adecvatd a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti.

1.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa.

1.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti.
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Lectia 1. Deschide urechea bine

h 1. Ascultd mesajul si extrage din el informatiile de care ai nevoie pentru a
raspunde la urmatoarele intrebari. Scrie informatiile in caiet.

* Ce transmitem prin comunicare?
%’.‘ Ce trebuie sa facem ca sa intelegem mesajul care ni se transmite?
% Cum trebuie sa vorbim ca sa fim intelesi?

3%‘ Cum comunicam?

Telefonul fara fir

Un elev din prima banca alege una dintre propozitiile de mai jos si o sopteste la
ureche colegului de banca. Acesta, la randul lui, transmite in soapta mesajul
primit colegului din spate si asa mai departe, pana cand mesajul ajunge la toata
lumea din clasa. Ultimul elev care il primeste, il rosteste cu voce tare. Ce
observati? S-a pastrat mesajul initial?

1. Ne ascultdm cu atentie, fara sa ne intrerupem.

2. Cand ascultdm privim catre vorbitor.

Ce ne ajuta sa fim intelesi? N e - - , _ L
) \ Privim persoana
SR  cu care vorbim in ochi. 2R
intorsi catre - '
c\\\ = .
persoana ~ Folosim \
| ‘:re |- ~ unton
< : vorbim. | 5
. Pronuntam cuvintele | 0 ~ placutal
\ clar si corect. - > - vocii.

o
> ¢ [N
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2. Priviti imaginea
alaturata si,
in perechi, discutati
despre felul in care
fiecare dintre copii
asculta ceea ce le
spune invatatoarea.

Care sunt expresiile
lor faciale si
corporale?

3. Vizioneaza videoclipul. Ce le-a explicat doamna invatatoare copiilor?

4. Cum trebuie sd ascultdm in clasa, astfel incat sa intelegem lectiile?

5. Selecteza enunturile cu care esti de acord:
a. Stdm Intorsi catre invatatoare atunci cand ni se adreseaza.
b. Ne intoarcem cu spatele atunci cand cineva vorbeste cu noi.
c. Ne uitdm la persoana care vorbeste.

d. Cascam plictisiti cand cineva vorbeste cu noi.

Comunicarea reprezintd modalitatea prin care interactiondm $i ne transmitem
unii celorlalti ginduri, emotii, mesaje si informatii. Pentru a comunica, vorbim si
ne ascultam pe rand. Este important sa vorbim clar, suficient de tare si rar astfel
incat sa putem fi intelesi. Ca sa intelegem mesajul celui care vorbeste, il
ascultam cu atentie, fara sa-1 intrerupem, privind in directia acestuia. De regula,
comunicam att prin cuvinte, cat si prin gesturi, expresii ale fetei si postura
corpului.
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,_\/\/
Gasca jucarij

Exploram, observam si exersam episodul 7

Citeste, mai departe, povestea ,,Gasca jucariilor”, vizioneaza \/\/
videoclipurile s1 afla cum se comporta si cum relationeaza personajele.

Lectia 2. Prietenie si respect






Alcatuiti doud echipe si dezbateti comportamentul lui Ursi si al lui Lipicel. Cine
credeti ca greseste si de ce? Analizati atat felul in care-si vorbesc (tonul vocii lor,
claritatea vocii, mesajele pe care si le transmit), cat si mimica, gesturile sau
postura corpului.

2. Ce credeti ca inseamna pentru Ursi si Lipicel ,,un prieten adevarat™? Dar
pentru voi? Argumentati raspunsul.

3. Sorteazda comportamentele urméatoare in chenarele potrivite, in caiet: ne
respectam, ne imbrancim, ne salutdm, vorbim frumos, nu ne salutim, ne
iertdm, ne lovim, raddem unii de ceilalti, ne cerem scuze, ne intoarcem spatele,
vorbim urat, ne necdjim, multumim, petrecem timp liber impreund, suntem
sinceri, nu ne ludm la intrecere, ne ajutam.

Cénd suntem prieteni adevarati? Cand stricam prietenia?

4. Ce inseamna respect? Alege propozitiile care crezi ca explica semnificatia
acestui cuvant.

@ Apreciem diferentele dintre noi.

@ Pretuim pe ceilalti si suntem pretuiti.

@ Recunoastem cd fiecare este unic si valoros.
@ Acceptam opiniile celorlalti.

@ Ne luam la intrecere si-1 considerdm prosti pe cei care au pierdut.

»respect”

Intreaba si raspunde

Ci
Un elev se asaza pe un scaun 1n fata clasei si rdspunde la intrebdrile puse de

colegi despre prietenul lui cel mai bun/prietena lui cea mai bund. Repetati de mai
multe ori. Inspirati-va din intrebarile din pagina urméatoare.

e este prietenul meu?
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aY%e Ce varsta are?
" v
’Q‘.‘ Ce preocupari are?

Y Ce activitati preferate faceti impreuna?

9
3‘?" Prin ce se aseamana cu tine? Y Prin ce este diferit de tine?
Y& Ce-iplace la tine?
qe P

Realizati un afis cu titlul ,,Prietenul la nevoie se cunoaste”. Decupati si lipiti
fotografii care sa ilustreze proverbul din titlu.

PORTOFOLIUL MEU!

Pe o coala de hartie, deseneaza prietenii pe care 1i ai si scrie in dreptul fiecaruia
numele si un lucru pe care-1 apreciezi la el/ea.

Am invatat

A

‘@ Oamenii sunt fiinte sociale si au nevoie de prieteni cu care sd vorbeasca, sa faca
diverse activititi, sa petreacd timp Tmpreuna pentru a se simti bucurosi. Ne
imprietenim atunci cand ne place o persoand, cand vedem ca este sincera si
putem avea incredere in ea. De asemenea, ne imprietenim cand avem preocupari
si interese comune si ne simtim apreciati. Prietenii se sprijind si se ajutd unii pe
ceilalti si se respecta reciproc. Ne respectdm atunci cdnd recunoastem ca fiecare
este unic si valoros, cand acceptdm si pretuim diferentele dintre noi. Prieteniile
se strica atunci cand dispare respectul.
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Lec;ia 3. Cum comunicam §i rela;ioném?

1. Cititi dialogul de mai jos si spuneti de ce credeti cd-si doresc copiii sa
participe la concurs:

— Edi, trebuie neapdrat s mergem
la Concursul micilor cantareti!

— Cand este? Da! Vreau!
O sa 1esim primii!
— Crezi? Si1 daca nu castigdm?

— Nici nu ma gandesc! Suntem cei
mai buni!

— Sunt si alte trupe care canta foarte
bine, Luca! Sora mea, care este
mai mare cu doi ani ca mine, are
o trupd impreund cu doud
prietene si canta foarte bine.

Vin la ea s1 exerseaza aproape in fiecare zi. Le place foarte mult sa cante.
— Participa si ele la concurs?
— Le-am auzit vorbind de concursul trupelor muzicale, s-ar putea sa fie acelasi...
— Trebuie sa le Intrebi. Si sd nu le spui ca noi vrem sa participam!

— Luca, nu pot sa nu le spun. Prietenele surorii mele sunt si prietenele mele.
Au incredere in mine, nu pot sa le mint. Ele ma ajuta sa invat s cant la
chitard. Cateodata si eu cant cu ele. Este distractiv!

2. Vizionati videoclipul si rdspundeti la urmatoarele intrebari:
a. De ce credeti cd-si doresc copiii sd castige concursul?

b. Cum se comportd Edi in relatie cu prietenii lui? Dar cu sora lui si
prietenele ei? De ce?

3. Comentati schimbul de replici din videoclipul vizionat:
— Pai suntem buni si daca nu castigam, nu?
— Este distractiv sa ne luam la intrecere, dar nu inseamna ca unii canta mai
frumos si altii mai urat!
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4. Tu cum comunici si cum te comporti in relatie cu prietenii, colegii,
invatatoarea sau membrii familiei? Dar cu oamenii pe care nu-i cunosti?

5. Copiaza si completeaza in caiet tabelul de mai jos cu exemple despre modul
in care trebuie sa te comporti acasa, la scoald, in parc, la cinema sau la
magazin, astfel incat sa dai dovada de respect.

Acasa La scoala In parc La cinema La magazin
Ma uit 1 -
Multumesc d a it fa Salut alti Nu vorbesc ~ Stau la
cand primesc oatnna copii. tare. rand.
Invatatoare
ceva. I
cand vorbeste
cu noi.

Comparati tabelele cu ale altor colegi/colege si alegeti impreuna cinci reguli
importante de comportament pentru fiecare situatie. Realizati un afis cu titlul
,Codul bunelor maniere” si afisati-1 in clasa.

Pentru a avea relatii placute cu cei din jurul nostru, trebuie sd ne respectdm
reciproc. Fiecare trebuie s respecte anumite reguli de comportament, atat in
familie, la scoala, in vizita la prieteni, cat si in locuri publice: pe strada, in parc,
la magazine, la cinematograf, in autobuz, etc. In felul acesta, ne face plicere s
comunicam si sa relationdm unii cu ceilalti.
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Lectia 4. Recapitulare si consolidare

1. Cititi urmatoarele proverbe si discutati despre semnificatia lor:

o

Cine nu asculta, nu pricep

I

o

Vorba dulce mult aduce. ° > | UG EECE CREER R

|_ J care deschide toate usile. J

2. Alege enunturile care exprimd modalitati de comunicare cu ajutorul
expresiilor faciale, gesturilor si a posturii corpului. Apoi selecteazi-le pe cele
care exprima respect si apreciere.

>

a. Nina a intins bratele sd o d. Nina si-a acoperit fata cu
intdmpine pe Dana. mainile si s-a Intors cu spatele.

b. Dana a zambit si cele doui e. Dana privea in jos si plangea.
prietene s-au imbréatisat. f. Nina a facut ochii mari de

c. Nina i-a spus Danei sa taca. uimire.

g. Dana s-a incruntat furioasa.

‘r@ 3. In perechi, desenati pe o coala de hartie, la alegere, una dintre situatiile de
mai sus.

u— @ — aa— - - - - - - - - - - - .-
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JO0&® DS PRrROL

In perechi, interpretati, cu ajutorul mimei, rolurile Ninei si Danei din schita
facuta de vou.

‘,@ 4. Deseneaza 1n caiet cateva inimioare si scrie in fiecare un mesaj de multumire
adresat unui coleg/unei colege si doamnei Invatatoare/domnului invatator.

5. Reformuleaza mesajele urmatoare intr-o manierd politicoasa.
Yo s :
%e Da-mi un creion!
v, . :
%e Deschide-mi usa!

' ~ ~ ~ ~ ~ o M ~ b
®e Mi gribesc, lasd-mi si cumpir bilet Tnaintea ta!
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Ye s - .
%e Di-te mai incolo, ca nu am loc!

Y& s . - 1 g S
%e Di-te jos din leagin, acum ma voi da eu!

V¢ R -
% Vreau si mi joc cu jucdria ta!

JO0O&® ©S PrROL

Interpretati mesajele de mai sus inainte si dupa reformulare. Cum v-ati simtit de
fiecare data? Ce a fost diferit?

6. Completeaza in caiet enunturile de mai jos:

a. Ne respectam, atunci cand d. Ca si fim intelesi trebuie
............................................ Y: RO

b. Prietenii se ........ccccceeuenneee. e. Nu intrerupem vorbitorul,
......................................... pentru Ca ......ooeeeueeenennnnnnn.

c. Respectul trebuie sd fie ....... f. Cand ascultdm, .....................

..................................................
..................................................

7. Scrie o scrisoare celui mai bun prieten/celei mai bune prietene si spune-i care
sunt motivele pentru care apreciezi prietenia voastra.

PORTOFOLIUL MEU!

In perechi, puneti intrebari unui
coleg/unei colege pentru a afla cat
mai multe informatii despre el/ea.
Afla ce interese si hobby-uri are,
care sunt activitatile preferate, ce
prieteni are, dacd are frati sau surori.
Apoi scrie un text de 5 randuri
despre colegul tdu/colega ta.



Leci,:ia 5.Ce am invéi,:at?

1. Cum imi pastrez prietenii? ne

Pe o coala de hartie, deseneaza cateva
manute ca in desenul aldturat, apoi scrie
pe fiecare cate un comportament care
crezi cd ne ajuta sd pastram prieteniile.
Apoi coloreazad mainile care exprima
comportamente pe care le ai si tu, in
relatiile tale cu prietenii tai.

2. Alege bulele de vorbire care contin propozitii cu care esti de acord.

O intrerup pe
mama cand
vorbeste cu

altcineva.

Traversam doar
pe culoarea
verde.

Nu vorbim
cu gura

Aruncam
gunoi in
autobuz.

Multumim
vanzatorului cand
ne da sacosa la

magazin.

Vorbesc la
telefon in
timpul
lectiei.

Vorbesc tare la
cinematograf chiar daca
ii deranjez pe ceilalti.
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Lec;ia 6. Progresul meu in invé;are

.\/.

Selecteaza enunturile care arata ce ai invéatat in aceasta lectie.
Comunicam atat prin cuvinte, cat si prin expresiile faciale si corporale.
Trebuie sa vorbim tare, clar si corect pentru a fi intelesi.

Ascultdm cu atentie, fara s intrerupem vorbitorul, ca sd-i intelegem
mesajul.

Pentru o buna relationare cu ceilalti, respectaim codul bunelor maniere.

Prietenii se ajutd si se respectd reciproc.

Completeaza in caiet enunturile de mai jos:
1. Sunt respectat(d) PENLIU CA .......eeveeiiiieeeiiiee ettt e e aeee e
2. Prietenii mei ma apreciaza PENLIU Ca ......eeeevvieeervreeeeieiieeeseieeeenareeeenreeeenens

3. Colegii mei ma plac PEeNtrl CA .....ccvveieeeiiieeeiieeeeiee et eree e e eaaee e
(@umyteYsimtivy

Alege steluta care arata
cum te simti la sfarsitul
acestui capitol.



ICap.itolul 5..Inva.'l;.é de mititel, ca-ti va fi mai.usurel!

Domenii si subdomenii:

Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul
mic. Rutine si sarcini de lucru. Abilitati si atitudini de invétare.

Continuturi:

Cum folosim timpul?

Program zilnic de lucru.

Alternanta efort/relaxare (timp de lucru/timp liber).
Importanta timpului in invétare.

Sebkiebidie

Conditiile invatarii: factori favorizanti/resurse, factori de stres/obstacole
(instrumente, persoane, contexte).

Competente generale:

Utilizarea abilitatilor i a atitudinilor specifice invatarii in context scolar.

Competente specifice:
1.1. Realizarea unui program zilnic de activitdti, cu sprijinul adultilor.

1.2. Prezentarea conditiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac invatarea
usoara sau dificila.
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1, Tie-Taes

Exploram, observam si exersam

1. Ce nou prieten si-au facut Nina si Luca?

2. Cum crezi cd se numeste noul prieten al Ninei si al lui Luca? Selecteaza
numele care ti se pare potrivit si motiveaza alegerea ta:

a. Tic-Tac b. Urechila

c. Gura-mare

3. Citeste ce le spune prietenul lor si indica cuvintele care aratd in ce se masoara
timpul.

— Dragii mei, eu masor orele dintr-o zi si veghez la trecerea timpului. Timpul
se masoard in secunde, minute, ore, zile si nopti, sdptdmani, luni si ani.
Fiecare zi si noapte pe care o triim are 24 ore. Intrucét timpul trece si nu se
mai intoarce niciodatd, este important sa ne bucuram de fiecare zi pe care o
trdim si sd folosim timpul in avantajul nostru. la ziceti, cum credeti voi ca
folosim timpul? Voi ce faceti intr-o zi? Dar intr-o saptdmana?



4. Vizionati videoclipul si spuneti ce activitati fac Nina si Luca intr-o zi. Dar
intr-o saptamana? Ce observati?

Experientele mele:

5. Tu ce faci intr-o zi? Completeaza in caiet lista de mai jos cu activitatile pe
care le-ai facut in cursul zilei de ieri, pe care le faci astazi si pe care le vei
face maine. Ce observi?

IERI ASTAZI MAINE

6. Coloreaza cu galben activitatile pentru care ai nevoie de putin timp pentru a le
face si cu verde pe cele care necesita mai mult timp. Coloreaza cu rosu
activitatile pe care le gasesti mai dificile si cu albastru activitatile care sunt
cele mai importante pentru tine.

7. In perechi, povesteste-1 unui coleg/unei colege despre rutina ta zilnica, de
cand te trezesti dimineata si pana te culci, seara.

8. Roagd un membru al familiei tale sa

impartdseasca cu tine programul lui zilnic. P’W/% ]
men 2z
PORTOFOLIUL MEUY{ ==
Deseneaza pe o coald de hartie rutina ta P
zilnica. Scrie in dreptul fiecarei activitati {9

intervalul orar in care are loc.

Am invatat i )
_  Timpul trece si trebuie ———

folosit in avantajul nostru. Unele activitati se
repetd devenind rutine zilnice.

In fiecare zi, alocam timp pentru igiena, pentru mesele zilei, pentru a merge la
scoala sa Invatam, pentru efectuarea temelor si relaxare, precum si pentru odihna.
Pentru a tine pasul cu timpul, ne facem un program zilnic in care planificam
activitdtile pe care le avem de facut!
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Lectia 2. Invéi,:ém si ne relaxam
episodul 9

Exploram, observam si exersam

1. Citeste, mai departe, povestea ,,Gasca jucariilor”, vizioneaza videoclipurile
st afla cum stau Luca si Nina cu timpul.



episodul 10
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2. Raspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Care este rutina de dimineata
a Ninei si a lui Luca?

b. Ce fac diferit cei doi copii in
aceastd dimineata?

c. Cum se comporta Edi cu
Luca? De ce?

d. De ce nu l-a asteptat Nina pe
Luca?

Experientele mele

e. Ce sfat 11 da Tic-Tac lui Luca?
f. Cum credeti ca se simte Luca?

g. De ce credeti ca este important
sd avem un program zilnic si
sd-1 respectam?

h. Ce credeti ca este o agenda
saptdmanald si de ce avem
nevoie de ea?

3. De ce tii cont cand planifici agenda saptamanala?

a.) Stabileste un timp pentru invatare si un timp pentru relaxare! Scrie in
caiet exemple de activitdti de Invatare si exemple de activitati care te

relaxeaza.

TIMP PENTRU RELAXARE

Stabileste durata activitatilor.

o alols

mai odihnit(d).

TIMP PENTRU iNVATARE

Stabileste activitatile pe zile, in functie de orarul scolar si temele primite.

Marcheaza activitatile urgente pentru a le da prioritate.

Subliniaza activitdtile mai dificile pentru a le planifica la o ora la care esti

f. Roagd membrii familiei sa-ti arate agendele lor saptamanale.



PORTO

Agenda mea saptamanala

UL MEU!

1. Realizeazd agenda ta pentru aceastd sdptamana. Planifica toate activitatile pe
care le ai de facut, precum si intervalul orar in care le vei realiza. Bifeaza, la
sfarsitul fiecarei zile, activitdtile pe care le-ai indeplinit.

Agenda saptaméanala

Miercuri | Joi Vineri Sambata | Duminica
) e,
-3 *
.......... 6 *
.......... ’ 5 * - -
.......... o & * ;\
R £ 3 ¢

Am invatat
O\J L)

‘(@/ Ne organizam timpul, astfel incat sa invatam si sa ne facem temele la timp, sd ne
ajutam parintii la treburile casnice, sd ne jucam, sa ne intdlnim cu prietenii si sd
facem activitatile preferate impreuna.

Este important sd alternam timpul de invatare cu timpul liber. Dupa o perioada in
care ne concentram la invatat, avem nevoie sd ne relaxdm. Ne putem relaxa in
casd, petrecand timp cu membrii familiei sau ne recredm in aer liber, iesind la
joaca cu prietenii. Este important sd practicim un sport, de preferat in aer liber.
Tinem o agenda in care planificdim programul zilnic dintr-o sdptdmana si
stabilim care sunt activitdtile urgente sau mai dificile ca sa le rezolvam cu
prioritate.
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Lectia 8. izt placefsatinyat

Exploram, observam si exersam

1. Priviti imaginile de mai jos si spuneti ce invata copiii, de la cine si la ce
credeti cd le foloseste ceea ce invata.

Experientele mele

2.

Tie ce-ti place sa inveti? Alcatuieste o listd cu exemple de lucruri pe care le-ai
invatat s1 scrie in dreptul lor de la cine le-ai invatat. Alege unul dintre
lucrurile de pe listd si povesteste cum l-ai invatat. Cine si ce te-a ajutat sa
inveti? Ce a fost greu si ce a fost usor? De ce ai vrut sa-1 inveti?

. Ce-ti place sd inveti la

scoala? Dar in timpul
liber? De ce?

Cum inveti mai usor?
Cine te ajuta?

Nina si-a facut un jurnal

despre cum invatd mai bine.

Ce ai alege pentru jurnalul
tau?

¢33 Citesc de mai
multe ori.

§§ Prin imagini.

233 Ascult lectia
in clasa.

éi?) Memorez.

233 Repet.

233 Exersez.

233 Sunt atent(a).

283 Prin jocuri
interactive.

?%’J Vizionez videoclipuri.

233 Folosesc
computerul.



6. Sorteaza enunturile de mai jos si scrie-le in caiet, pe doud coloane.

a. Nu rezolv sarcinile care
nu-mi plac.

b. Ma intrerup din invatat sa
ma uit la desene animate.

c. Nu respect programul zilnic.

d. Nu vorbesc la telefon in
timp ce-mi fac temele.

e. Ma joc pe calculator in timp
ce-mi fac temele.

f. Stabilesc care sunt sarcinile
urgente si le rezolv primele.

g. Imi fac temele in graba.

h. Ascult cu atentie explicatiile
invatatoarei/invatatorului.

Ce ma impiedica si invat?

......................................................... D e

Suntem creativi

i. Intreb cand nu inteleg ceva.

jo Nu las sarcinile dificile la
sfarsitul programului de
invatat.

k. Nu ma supar cand gresesc.

. Alternez timpul de invatare cu
activitdti de relaxare.

m. Nu-mi neglijez sarcinile scolare.
n. Respect programul de odihna.

0. Vorbesc cu colegii in timpul
orei.

p. Sunt racit si am febra.
q. Cer ajutor cand nu stiu ceva.
r. S-a stricat calculatorul.

Ce ma ajuta sa invat?

.............................................. e

Rugati parintii si bunicii sa va povesteasca cum au invatat ei cand erau ca voi.
Aflati cum erau scoala lor, clasa, profesorii, camera in care invatau acasa,
manualele si rechizitele. Realizati impreuna un poster cu titlul: ,,Copii, parinti,
bunici - experiente de invatare”. Expuneti posterele in clasa si discutati despre
asemanari si deosebiri Intre cum invatati voi si cum au invatat ei.

Am invatat

Datoritd curiozitétii si dorintei de a descoperi lucruri noi, care sa ne facd viata mai
usoard si mai frumoasd, Invatdm in permanenta. Suntem diferiti si preferam diferite
activitdti de invatare. Unele experiente de invatare pot fi simtite ca fiind mai
usoare, iar altele mai grele, dar, cu perseverenta si ajutor, reusim Intotdeauna.
Pentru a Invata mai usor suntem atenti in clasa, dar si acasd, cand ne facem temele.
Citim, memoram, socotim, desenam, pictam, dar si cantdm, dansam, ne jucam,
facem un sport sau alte activititi care ne relaxeaza. Succesul la scoald depinde de
seriozitatea cu care invatdm si realizam sarcinile scolare.
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4. Recapitullare g

Exploram, observam si exersam

1. Vizionati videoclipul si rdspundeti la urmétoarele intrebari:

a. Ce 1-au explicat colegii lui Ratonel despre cum sa-si facd un program zilnic si
o agenda saptamanala?

b. Credeti ca a gresit Tic-Tac fiindca I-a ldsat pe Ratonel sa doarma mai mult?

De ce?

c. Ce trebuie sa faca Ratonel pentru a recupera lectiile pierdute cét timp a fost
bolnav si a lipsit de la scoald?



Experientele mele

2. Selecteaza enunturile care exprima ceea ce iti place sa inveti.

Sa Sa Cuvinte a vorbes
pictez L calculez noi engleza
L J J L )
S3 cant Sa utilizez Sa S
alculatoru L modelez
Q J ) | —J
Sa scriu Sa Sa
compunerif | | patinez [| joc tenis

3. Completeaza propozitiile urmatoare:

e

) BuInvat mai BIne ......oocoooviiiiiiiiiii e

a
b.

Cel Mai USOT TNVAL CU ...eveeeiiieeiiie ettt e
Imi place S8 INVAL AESPIE ....eeevviieriiieeiiieeiie et
Pentru a memora mai usor, am Nevoie de ........c.ceeveuveeeriiireeniieeeeiieeenns

Pentru a invéta, prefer sa folosesc urmatoarele obiecte ..........................

4. Alege motivele pentru care inveti tu.

Sunt curios/curioasa. ® Sunt obligat(a).
Sa descopar ce imi place sa fac. ® Vreau sd 1au calificative bune si
foarte bune.

Sa inteleg mediul Inconjurator.

Ma ajutd sa am Incredere in
mine.

Sa explorez ceea ce Tmi place
sa fac.

Vreau sa aflu lucruri noi.

® Sa ma pregatesc pentru meseria
viitoare.

® Sa fie mandri de mine parintii
s1 bunicii.

® Ma simt bine si sunt
mandru/mandra de mine.
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oo e rOL

In grupuri de cate trei elevi, completati dialogul de mai jos. Apoi interpretati
rolul celor trei personaje.

— Am lipsit ieri. Poti, t€ T0Z, SA ...ccooveeriiieniiieiieeeeee e, ?

— Imi pare rau, dar nu pot acum. Tocmai plec 1a..........oovveveveeueeeeeeeeeeeeeee. .
Al putea ruga .....ccveeeeevieeeeiieeeeiieeeae ?

— Buna, ..o, I' Ai fost ieri la scoala?

— Buna! Da, am fost. Am observat ca tu ai lipsit. Al NEVOIC .......ccceevrrerrerveneennene. ?

D, s

Suntem creativi
Realizati un proiect cu titlul ,,Cum Invat: acasa si la scoala”.

Pe o coald de hartie mare desenati impreuna clasa voastra. Gasiti pe internet
imagini cu obiectele din clasa cu ajutorul carora invatati, tipariti-le pe o coala
de hartie, decupati-le si lipiti-le pe desen. Scrieti titlul: ,,La scoala”.

Faceti acelasi lucru pe o coald de hartie mai mica, pe care fiecare deseneaza
camera lui de acasa. Scrieti titlul: ,,Acasd”.

@ Asamblati pe o plansd mare toate colajele si scrieti titlul: ,,Cum invéat: acasa si
la scoald” si expuneti-o in clasa.

Ce ati pastra si ce ati schimba 1n scoala voastra daca ati fi directori pentru o zi?

5. Ce si cum invatam?

Faceti o ord de dezvoltare personalad
impreuna cu o clasa de elevi mai mari si
aflati cum invati ei. In echipe de elevi, mai
mici $1 mai mari, luati un scurt interviu celor
doua Invatatoare si aflati ce si cum invata
ele. Ce observati, exista diferente intre cum
invatati voi si cum invata adultii?

PORTOFOLIUL MEU!

Cere o lista cu programul zilnic al parintilor, al unui frate, al unei surori sau al
unui verisor/unei verisoare. Compara programul tau cu al lor. Ce asemanari si
deosebiri exista?



5. C@ am favitat?

1. Deseneaza casutele corespunzatoare fiecdrei ore si scrie in ele activitatile pe
care le faci de obicei la acea ora.

2. Asaza urmatoarele cuvinte in propozitia potrivitd: tabla, invatatoarea, poezii,
calculator, greseli.

Atunci cand nu stiu ceva, ma ajutd .........coeceeeveerieeneennne.
Cand bunicii nostri erau copii, NU AVEAU ....cccueererereeerereeneennnens
Imi place s MEMOTEZ ......ccceeevvvervieieennnne

Invat din .....cooovveeveeeeeen.

D N NN

Daca as fi director pentru o zi, as CUMPAra O ..........ceueeeen..e. interactiva.

79



80

6. Progresul men fn

C\J.

Selecteaza enunturile care arata ce ai Invéatat in aceastd lectie.
Imi planific activitatile pe care le am de facut in fiecare zi.
Invat mai usor daci sunt atent(3) la explicatiile din clasa.
Alternez activitatile de Tnvatare cu activitati care ma relaxeaza.
Invat mai usor cand sunt odihnit(3).

Obtin calificative bune daca rezolv sarcinile de lucru cu seriozitate.
Am incredere in mine!

Completeaza enunturile de mai jos:
v Madescurcbine la .......cccccoeviiiiiiiniiiiiie,
v Ma simt bine cand VAt ........c.ceeovieviiieniieeieeee

v Sunt mandru/méandra de mine, pentru Ca .........cceecvveeeriiieeeniiee e
Cum te simti?

Alege steluta care aratd cum te simti la sfarsitul acestui capitol.



CapitolullcM€sSeriale aun

r - - - - --=-=-=-==="=1

Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul
mic. Explorarea meseriilor.

\/ ..
%.’ La ce folosesc meseriile?

() - . . . . L
=@ Utilitatea sociald a meseriilor: produse realizate, beneficii pentru sine si

) .
pentru comunitate.
Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar.

3.3. Prezentarea utilitdtii unor meserii/profesii cunoscute.



Lectia 1. La ce folosesc meseriile?

1. Observa imaginile de mai jos si scrie in caiet despre ce meserie crezi ca este
vorba. Cum ne ajuta persoanele care au aceste meserii?

............................................................................

2. Ce beneficii aduc urmatoarele meserii pentru comunitate? In perechi,
raspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Ce face pompierul? e. Ce face croitorul?
b. Ce face mecanicul? f. Ce face vanzatorul?
c. Ce face medicul? g. Ce face pictorul?

d. Ce face bucitarul? h. Ce face invatatorul?

3. Alcatuiti o listd in care treceti cat mai multe meserii si discutati despre rolul
acestor meserii in viata oamenilor. Scrieti in dreptul fiecarei meserii produsele
sau beneficiile acestora.

4. Priviti imaginile cu Ursi, Sclipicica si Boldurici si spuneti ce credeti ca
viseaza fiecare sd devina.



5. Vizioneaza videoclipul si descopera
cuvintele lipsd din fragmentele urmatoare:

Visez S8 TUCTEZ MNEI-UN .....oooovvieiiiieieeeieeecee e , unde as avea o
........................................................... mare, utilatd cu tot ce as avea nevoie pentru

....................................... .Aspreparafelurimultede .........cccooeiieniiiiiiiniie

Imi place foarte mult sa creez ...................... ,rochil, ....ccccee..... , pantaloni, bluze,
..................... Intai fac schite, apoi imi fac un ........................ $1 ma apuc de lucru.

Folosesc .....ccveevuveeennnnns colorate. Cand sunt gata, chem clientii la .......................

Visez sd lucrez intr-un ..................... .Aspurta in fiecare zi un halat alb si as avea un
........................ cu care mi-as consulta pacientii. Am leac pentru burtica si stiu sa fac

febramaimica. FoloSesC .....oovvvvvuveeveeiaann. ST ettt .

6. Ce beneficii pentru comunitate au meseriile alese de Ursi, Sclipicica si
Boldurici? Ce produse rezultd din meseriile lui Ursi si Sclipicica?

In echipe, luati un scurt interviu doamnei invatatoare. Intrebati-o despre calitétile
necesare practicdrii acestei meserii, despre utilitatea ei pentru comunitate si
despre beneficiile pe care 1 le aduce ei.

Pornind de le?::eva ce facem cu multa pricepere sau care ne place foarte mult,
putem invata o meserie prin care ne ajutdm pe noi sau pe cei din jur. Meseriile
sunt importante in viata tuturor: fard brutar nu s-ar coace paine, fard pompier nu
s-ar stinge incendii, fard doctor sau asistentd medicald nu ar avea cine sa ne ajute
sd ne insdndtosim.



/_V\/
Lectia 2. Ce voi face cand voi fi mare .. Ga$ca illl}ﬁl’i-

episodul 11

Exploram, observam si exersam

‘ . Citeste, mai departe, povestea ,,Gasca jucariilor”, vizioneaza videoclipurtte si
afla la ce meserii se gandesc personajele.
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2. Copiaza tabelul de mai jos in caiet si completeaza-1 cu meseriile alese de
prietenii nostri. La ce crezi ca@ folosesc meseriile alese de ei? Care ar fi
rezultatele muncii lor? De ce le-au ales? Aminteste-ti preocuparile si calitdtile
lor, descoperite pana acum!

Meseria rezultate De ce?

Carti, filme Ii place sa scrie, este
ne recream creativa

NINA Scriitoare/regizoare

LUCA
LAURA
SCLIPICICA
URSI
LIPICEL
SCAPARICI
BOLDURICI
EDI
NANDU
EU

3. Ce crezi cd ar vrea sa devind Edi si Nandu? De ce?

4. Tie ce meserie ti-ar placea sa ai cand vei fi mare? S-ar potrivi cu preocuparile
si calitatile pe care ti le-ai descoperit pand acum?

Roata meseriilor

‘,@/ In grupe de cate cinci-sase elevi,
desenati conturul unei farfurii de plastic
pe un carton. Decupati pe conturul
cercului si impartiti-1 cu ajutorul unei
rigle in mai multe parti. Colorati fiecare
parte diferit si scrieti cate o meserie. Pe
rand, invartiti cercul si mimati o activitate
specifica meseriei care se opreste in
dreptul vostru.




Parada meseriilor

Confectioneaza din hartie creponata sau alte materiale, costumatia specifica unei
meserii pe care ti-ar placea sa o ai cand vei fi mare. lesiti, pe rand, in fata clasei,
prezentati costumatia si mimati o activitate care sd sugereze meseria respectiva
pand cand colegii o ghicesc. Faceti fotografii si realizati un album al meseriilor.

JO&® DS PrOL

In perechi, interpretati unul dintre rolurile de mai jos:

*‘ _ 29

‘.,,De a doctorul
,,De-a vanzatorul”
,De-a prezentatorul TV”
,,De-a bucatarul”

,,De-a veterinarul”

,De-a invatatorul”

PORTOFOLIUL MEU!

Realizeaza un colaj sau un desen despre
meseria ta preferata si despre beneficiile @
acesteia pentru oameni. @)

Am nvafat
.\J o

‘,@/ Meseria pe care o alegem ne influenteaza viata in
mare masurd. Este important sa ne placa ceea ce
facem pentru a ne pune in valoare talentele cu care
suntem nzestrati. Oamenii care-si iubesc meseria
si au calitatile potrivite o vor practica cu multd
bucurie si vor avea respectul si recunostinta
celorlalti pentru felul in care sunt de ajutor atunci
cand este nevoie.




Lectia 3. Vizitam si exploram meserii

1. Insoteste-i pe Nina, Luca si prietenii lor in vizitd, in cateva locuri speciale. Le
recunosti? Scrie in caiet denumirea acestora.

2. Citeste ce spune fiecare ghid, vizioneaza videoclipul si raspunde la
urmatoarele intrebari:

a. Care sunt beneficiile acestor meserii pentru societate?
b. Ce beneficii credeti cd au cei care le practica?
c. Dati exemple de activitati specifice celor trei meserii.

d. V-ar placea sa urmati una dintre meseriile prezentate? De ce?

Vi voi prezenta procesul de productie a
ciocolatei. Folosim retete speciale si
ingrediente de cea mai buna calitate. Avem o
linie de productie automatizatd. Acolo se
realizeaza amestecul pentru tabletele de
ciocolatd, apoi compozitia se subtiaza, se
topeste si se toarnd in forme speciale. Dupa
ce ciocolata se raceste, produsele de ciocolata
se finiseaza, trec de verificarea de calitate si
merg mai departe la ambalat. Cutiile se
pastreaza in depozit la temperaturi controlate.
Toatd lumea respectd norme foarte stricte de
igiend si suntem responsabili pentru intregul
proces de fabricatie. Ei, ce ziceti? Cine ar
vrea s devina maestru al ciocolatei?

In cabinetul acesta, ma intalnesc in
fiecare zi cu copii care au nevoie de tratament
la dintisori. Scot dintii de lapte, fac controale
periodice sd ne asigurdm ca dintii sunt
sdnatosi, farad carii. Daca totusi apar carii, le
curdt si pun plombe.



Montez aparate de indreptat dintii in cazul in care acestia nu cresc drepti. Le
explic copiilor cum sa se spele corect pe dinti, astfel incat sa fie curati si sanatosi...
Ei, ce ziceti? V-am convins? Unii dintre voi vreti sa deveniti dentisti?

Teatrul de papusi e un loc magic unde
chiar si adultii au ocazia sa se joace la fiecare
spectacol. Papusarii se folosesc de marionete si
papusi manevrate de sfori ca sd dea viata unor
personaje dragi voua. Decorurile sunt realizate
de scenografi, muzica pentru spectacole este
inregistrata de artisti, iar regizorii pot decide sa
includa in piese chiar si efecte speciale! Ei, ce
zicet1? V-ar placea sa va jucati in fiecare zi in
care mergeti la serviciu? Ati vrea sa va faceti
artisti papusari?

3. Discuta cu parintii tai despre meseriile lor. Cere detalii despre beneficiile
acestora pentru societate si despre beneficiile pe care le aduc lor?

PORTOFOLIUL MEU!
O meserie pentru fiecare si pentru noi toti
In urma discutiei cu parintii tai, alege exemplul care te inspira cel mai mult si,

folosindu-te de imagini decupate, fotografii, desene si text, realizeaza o plansa pe
care sa o prezinti colegilor. Adauga plansa in portofoliu.

g

Fiecare meserie este speciala si valoroasa in felul ei. Pentru a putea sa o practici
cu pricepere, trebuie sd cunosti cat mai multe despre ea, despre calitatile de care
al nevoie si despre importanta ei. Exploreaza si vezi ce ti se potriveste. Ramai
deschis si intreaba-te ce ti-ar placea sa faci. Cand 1iti iubesti meseria, o practici cu
multa daruire si vei fi mereu castigat.



Lectia 4. Recapitulare si consolidare

1. Ce ne spune Sclipicica? Sunteti de acord cu ea? De ce?

In functie de specificul zonei in care locuim, unele meserii

sunt mai mult practicate decat altele. Astfel, de exemplu,

meseria de pescar este mai des intalnita in zonele de langa mare,

iar meseria de padurar este mai des intdlnitd in zonele montane, unde
existd multe paduri.

2. Ce meserii sunt mai practicate in zona in care locuiti? Ce produse si beneficii
aduc aceste meserii in comunitatea voastra?

Creati un afis 1n care sa prezentati aceste meserii. Folositi imagini decupate,
desene si mesaje semnificative!

3. Completati propozitiile de mai jos cu cuvintele potrivite.

D N N N N NN

Dacd aS fi .oooveeeiieeeieeceeee e , as lucra la tribunal.
Dacd as face .....oeevevieeiiiieeee e , as lucra la patiserie.
Dacd as ..ocveeeveiieeieeeeeee e , as fi angajat la sectia de politie.
DACE AS 1ot , as fi muzician.
DACA S .ot , M-as numi aviator.

DACE AS .oovvvieeiieeeiee et , M-ag numi pictor.



v
v o Dacaas ....ooooeeiieiiiiieeeeeeeee,
v
v

........................................ , M-as numi morar.
................................................ , as fi actor.
..................................... , M-ag numi croitor.

................................. , m-ag numi farmacist.

. Raspunde la intrebarile urmatoare alegind varianta corecta:

Ce deseneaza de obicei un
arhitect?

a) Cladiri

b) Haine

c) Benzi desenate

d) Vapoare

Unde lucreaza de
obicei un astronaut?
a) In birou

b) Pe munte

c) Sub apa

d) In spatiu

Ce iti poate vinde librarul?
a) Palarii

b) Bilete

c) Carti

d) Legume

Daca un invatator te ajuta sa inveti,
la ce foloseste un clovn?
a) Te face sa plangi
b) Te face sa razi
c) Te ajutad sa dormi
d) Este
antrenor
sportiv

Ce repara de obicei un mecanic?
a) Televizorul

b) Calculatorul si alte electronice
c¢) Usa de la intrare

d) Masina

. Organizati o vizita la o ferma din apropiere. Puneti intrebari despre meseriile
oamenilor care lucreaza la ferma. Aflati despre specificul meseriei lor, despre
rezultatele muncii lor si despre beneficiile pe care le aduc lor s1 comunitétii.
Care sunt activitatile pe care trebuie sa le facd, astfel incat sd obtind produsele

pe care le consumam?



6. Rezolva jocul de cuvinte de mai jos. Definitiile se refera la meserii, iar pe
verticald, vei descoperi un proverb.

Care este proverbul descoperit si ce semnificatie are?

Care sunt beneficiile meseriilor descoperite pentru noi?

Definitii:

1. Macina graul.

2. Taie animale si pregateste carnea

L. | pentru vanzare.

. Lipeste piese de metal intre ele.

. Are grija de cei bolnauvi.

. Lucreaza mai mult pe mare.

. Miroase mereu a cerneluri cand

7. tipareste ziare.

Interpreteaza mai multe roluri pe scena.

107 | Repara masini.

11. 9. Meseria lui Ursi.
12. | [ | | ] 10.Pasiunea Sclipicicéi.
13.] 11. Ne intdmpina printre raioane in fiecare
magazin.

12. Are grija de sanatatea dintilor nostri.
17, 13.Pe vremuri facea oale.

18] [ [ ][] 14. ngrijeste plantele din jur.

19. [ L[ [ [ ]  15.8eocupaside briose.

200 | [ [ []] 16. Foloseste mult creioane grafice.

17.Ce-si doreste Nina.

18.Canta cu instrumente.

19. Judeca la tribunal.

20.Te indruma la scoala in fiecare zi.

o
zw
=
)

@
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Gandgste-te la o meserie. Mergi in fata clasei si raspunzi doar prin DA sau NU
intrebdrilor pe care colegii le vor formula ca sa afle meseria la care te-ai gandit.
Cand meseria a fost ghicitd, un alt jucdtor merge in fata clasei.

Exemplu de intrebari: Lucrezi in aer liber? Folosesti stetoscop? Ajuti oameni?
Tratezi animale? Faci injectii? Esti asistent medical? Esti doctor?



Leci,:ia 5.Ce am invé;at?

. Cine lucreaza in cladirile din imaginile de mai jos?

Doctor Infirmier Mecanic invititor ~ Farmacist

Femeie Asistent

Profesor Vanzator Sofer T medical

2. Cum ne ajutd meseriile practicate de ei?

Alege una dintre meseriile de mai sus si scrie un
text de 3-5 randuri despre rolul acestei meserii
pentru societate.

3. Deseneaza 1n caiet costumatia specifica
meseriei tale preferate. Schimba desenul cu
colegul/colega de banca si discutati despre
meseriile alese.



Lec;ia 6. Progresul meu in invégare

g
Selecteaza enunturile care aratd ce ai Tnvatat in aceasta lectie:

Fiecare meserie este valoroasd, importanta si utila.

Meseriile au beneficii atat pentru cei care le practica, cat si pentru
comunitate.

Ne simtim bucurosi atunci cand oamenii ne apreciazd pentru munca
noastra.

Este important sd ne alegem meseria care ne place si sd o practicim cu
pasiune.

Meseria pe care o alegem are legatura cu calitatile pe care le avem si cu
preocupdrile noastre.

Completeaza enunturile de mai jos:

Alege steluta care
aratd cum te simti
la sfarsitul acestui
capitol.



Ce recapitulém si ce evaluam la final?
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Sa vedem ce am invatat!

1. Din ce povesti vin personajele din imaginile de mai jos?
2. Amintiti-va povestile si discutati despre asemanarile si deosebirile dintre

personaje. Aveti in vedere urmatoarele aspecte:

... aspectul ... vestimen- .. trasaturile ... genul

fizic tatia specifice



3. Cum credeti ca se simt personajele? Alegeti varianta pe care o considerati

corecta:

Alba-ca-zdpada simte:
a. frica.
b. manie.
c. curiozitate.

2

Pinocchio se uitd la coada lui si
simte:

a. spaima.
b. bucurie.
c. tristete.

Cand lupul incearca sa deschida
poarta, purcelusii sunt:

a. speriati.
b. maniosi.
c. tristi.
T
Cand 1si regdseste tatdl, Pinocchio
este:

a. bucuros.
b. manios.
c. infricosat.
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Piticii sunt: Printul simte:

a. speriati. a. manie.
b. mirati. b. frica.
c. bucurosi. c. bucurie.
3T 2T

Cand cele doua surori se poarta

urét cu ea, Cenusareasa simte: Lupul pleaca:
a. tristete. a. bucuros.
b. bucurie. b. suparat.
c. iubire. c. vesel.

4. Ce v-a ajutat sa identificati emotiile personajelor?
5. Care este personajul tau preferat? De ce?

6. In care dintre imagini, personajele arata respect unele fata de celelalte?
De ce?

7. In perechi, discutati despre asemandrile si deosebirile dintre tine si personajul
tau preferat.

JO0® ©E PrOL

Cum comunica personajele?

In perechi/grupuri, alegeti o imagine si scrieti un scurt dialog intre personaje.
Apoi interpretati rolurile acestora. Cum v-ati simtit?

PORTOFOLIUL MEU!

Scrie o scurtd compunere 1n care sa
povestesti o iIntamplare 1n care te-ai simtit
ca unul dintre personaje. Da-i un titlu

si pastreaz-o in portofoliul personal.



Ne reamintim

Ce ne invata vulpita? Vizionati videoclipul pentru a afla!

1. Selecteaza enuntul care exprima o reguld importanta de igiend a locuintei:

Trebuie sa tinem geamurile inchise sd nu intre frigul in casa.

Trebuie sa tinem geamurile inchise sd nu intre praful in casa.

@ Trebuie sa aerisim 1n fiecare zi sa improspatam aerul din casa.

2. Amintiti-va afisul realizat de cétre voi despre regulile clasei. Care sunt

acestea? Scrieti-le in caiete.

LIA/P/R|C/{D MM|D
R E B U S O/RIE/C/A/A/S/C A
AIAM SILIRITA|I
Gaseste 1n rebus, pe verticala, EINNO P CNES A
cinci cuvinte care arati cu ce BIJJA|/A/A[O/R|P N
activitati este ocupata vulpita. OIEIOILII|/IIGI|] R
De ce credeti ca le face? PIAINIAISICIEIRT]
- VIZIAIEII|T|S|A|V
Am invatat
\; KIA/A/ND|Y AC|O
3. Ce reguli de igiena personala ai Invatat?

4. Selecteazad enunturile care aratd ce se poate intampla daca nu respectam
regulile de igiena:

a.

-V I

o

Daca nu spalam fructele si legumele, putem sd ne Tmbolnavim.

. Daca ne plac bomboanele, putem méanca céate dorim.

Daca privim ecranul calculatorului prea de aproape, obosim ochii.

. Daca nu ne place sa aruncam hartiile la cos, rugam pe altcineva sa ne ajute.

Daca stranutam fara sa punem mana la gurd, putem transmite raceala altor
colegi.

Daca nu ne spadlam pe maini, putem introduce microbi in corp.

Daca nu ne spalam pe dinti, putem face carii si trebuie sa mergem la doctor.
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5. In perechi, ajutati-1 pe Tiki
sa-si realizeze programul
zilnic de activitati.

Difera de programul
vostru? Ce asemanari
si deosebiri sunt?

6. Dati exemple de
activititi pe care
preferati sa le faceti
in timpul liber.

7. Selecteaza activitatile pe
care le faci cu placere:

o invét cuvinte
Cant si noi intr-o Fac scaderi
dansez limba straina si adunari
Scriu f?g%(lj'?lc?iﬁ invat pci)lflissii
compuneri . i .
P plastelina poezil

8. Cand nveti cu spor? Separa ce te ajutd sa inveti
de ceea ce te impiedica sa inveti:

a. Sunt atent la lectie 1n clasa.
b. Vorbesc cu colegul de banca in timpul orelor.

c. Nu o intrerup pe doamna invatatoare
cand ne explica ceva.

. Daca nu inteleg explicatiile, cer ajutor.
Lipsesc de la scoald cand sunt bolnav.

Cand sunt obosit, nu ma pot concentra.

© e

Rezolv exercitiile mai grele cand sunt
mai odihnit(a).
100



h. Ma intrerup des cand imi fac temele.

i. Tau pauze de relaxare cand imi fac temele.

j- Mananc si ma uit la televizor in timp ce-mi fac temele.
k. Imi planific zilnic activititile pe care le am de facut.

I. Un vecin face reparatii si este zgomot.
Suntem creativi

Realizati un afis despre importanta invatarii. Folositi desene, fotografii si
scurte texte.

De ce
invatam?

9. La ce sunt utile meseriile pe care le ilustreaza copiii din imagine?
Expozitie de final

Expuneti toate afisele lucrate pe parcursul anului scolar si invitati parintii la
expozitie. Povestiti-le ce va invata ele.
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Progresul meu

Acum §Tiw:

A

Selecteaza enunturile care arata ce ai invatat in acest an:

v
v

N N N N N NN

<S

Fiecare este unic si diferit de ceilalti.

Ne deosebim sau ne asemanam prin gen, varsta, trasaturi fizice, calitati,
preocupadri si preferinte.

Respectam regulile de igiena pentru sdnatatea noastra.

Ne spalam intotdeauna pe maini inainte sd mancam.

Pastram clasa in care Tnvatdm, curatd si frumoasa.

Comunicam atat prin cuvinte, cat si prin mimica, gesturi sau tonul vocii.
Pentru o buna comunicare, vorbim pe rand.

Vorbim clar, tare si corect pentru a fi intelesi.

Privim persoanele care ne vorbesc sau carora ne adresam.

Ne imprietenim mai usor cu cei care au interese si preocupari
asemanatoare.

Prietenii se ajuta reciproc.
Lipsa de respect strica prietenia.

Evitam sa ne certam, sa ne
imbrancim sau sa ne vorbim urat.

Anumite activititi se repetd zilnic,
devenind rutine.

Respectam orele de somn, orele
de masa sau orarul de scoala.

Alternam joaca si relaxarea cu
invatarea.

Invat cu usurintd lucrurile care
imi plac.

Invat cu usurintd cand sunt
atent(d).

Cand nu inteleg ceva, cer ajutor.



Am incredere in mine

Completeaza in caiet propozitiile de mai jos:

32( Ma bucur cd am TNVALAL ...ccveeeviieeiieeieeiee e

% Prietenii ma respectd pentru Ca ........ccceeevveevveenveennen.
REUSESC SA ...
INVAL USOT CAN ...

Céand am nevoie, primesc ajutor de la ...........c.cceeeeen.
Cum te simti?

Alege un coleg/o colegd si spune-i cum te simti acum.
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Minidictionar
a licari - a aprinde o lumina
a relationa - a interactiona

agenda saptimanala - caiet in care se
noteaza lucrurile ce trebuie facute
intr-o sdptamana

bacterii - organisme care nu se vad cu
ochiul liber, ce pot provoca boli

beneficiu - cistig
calitate - insusire a unei persoane

comportament - modul in care o
persoana se poarta in diverse situatii

comunicare paraverbala - ceea ce o
persoand comunica prin tonul vocii,
expresia fetei sau prin gesturi

comunicare verbala — comunicare
prin cuvinte

comunitate - grup de oameni care
traiesc intr-o localitate, cu interese
comune

gest - migcare a mainilor sau a capului

igiena - curatenie

insusire - trasdturd, caracteristica

microbi - organisme care nu se vad cu
ochiul liber, ce traiesc in apa, in aer, pe
sol, pe plante sau pe animale si care,
uneori, provoaca boli

mimica - expresie a fetei care exprima
0 emotie

postura - pozitia corpului

proces de fabricatie - etapele
necesare obtinerii anumitor produse
intr-o fabrica

productie automatizata - obtinerea
produselor in cantitate mare, cu
ajutorul unor aparate

progres - dobandirea unor cunostinte
intr-o perioada de timp

societate - totalitatea oamenilor care
traiesc intr-o tara

ton al vocii - felul in care urca si
coboara vocea in timpul vorbirii

virusi - organisme care nu se vad cu
ochiul liber si care pot provoca raceli
sau alte boli, ce se pot transmite de la
om la om.

zaharicale - bomboane, dulciuri
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